MENU DE SEPTIEMBRE

— - - -~
peguerias bendiciones | pan de vida NUEVO///
- - -
+21 caja estelar |gencrvsa de bendicion
2.5 |h. 1QF Pechuga de Pollo o 4.5 $31 $41
Ib. Pollo Entero Perdue
28 oz. “Pan de carne” 3 Ih. (avg.) Paquete familiar de Bandeja
completamente Cocinado de Pechuga de Pollo partida, todo Natural 28 oz. g{?r;nelgt;?n{;anﬁberggclnada
12 in. Pizza Suprema & ct. Burritos de Queso y Frijoles {Came de ros apmcmﬂm,“n salsa de came
11b.  Carne de Res molida sin grasa | 1.5 Ib. Carne de Hamburguesas con pedasos oo patatas mjas, Zanahorias, Apio
2 |h. Puré de patatas (4 %6 0z.) cortado y Cebollas Pearl)
completamente Cocinada 1.5 Ih. Chuletas de cerdo Deshuesado | 310 (avg.) Paquete familiar de
6.5 oz. Cena de Sartén de Corte central (6 X 4 0z.) Bandeja de Pechuga de Pollo
11b.  Arroz 1.5 Ih. Trozos de Pechuga de Polio partida, todo Natural
Postre Empanizados 28 oz. Plato Feiaccnaté Bru{lzgg A
= 1 Ih. Carne de Res molida sin grasa comp mente coclde, Arroz
caja para despues 11b.  Salchichas de camne de Res | o Efrcr:‘lc{{:;{:!rzl: gﬂiigyFrljclcs
1 lh. ArvejasVerdes tiernas, corte
de la escuela Fran!::es 1.5 Ib. Carne de Hamburguesas
$24 11b.  Arvejas de Jardin (4 x6 o0z)
1 Ih, Meollo de Malz entero 1.5 Ih. Chuletas de cerdo Deshuesado
2 Ih Deditos de POIIO‘E mpanlzle,ldos.-' 24 oz. Patatas para freir de Corte de Corte central (6 X 4 oz.)
Trozos de Pollo estilo “Popcorn” = 1.5 natural 1.51b. Trozos de Pechuga de Pollo
Ib. Corn Dogs Pequefos « 16 oz. Palitos | Frijoles Rojos Empanizados
de ﬂUE&‘i?‘d'l 2I.|:I[3 ‘II"I-} rF:tE-‘”‘OS Ca|||tt-‘"tf-‘$2 11b  Arroz 11b. Ccarne de Res molida si grasa
EE.EE.ES;_.[ Haumbt:?grlr:gsag g%:gﬁg}s de |60z Mezcla de Relleno de Pan 1 :g ggg‘mchzs d;:et:arg de Res
Leso 52 paquetes de dos) = 4 (4 0Z.) de mailz : asos O Feaca
Bolsillos Calientes = 2 (6.5 0z.) Pizzas | 5.5 0Z. Mezcla de Panqueques Empanados crujiente
= 2 (1.58 0z.) Hamburguesas White 32 oz. Leche de Estante 29% 1 1. Arvejas Verdes tiernas, corte
Castle (2 paquetes de dos? -2 (2.8 1 Docena de Huevos Frances
oz.) Sandwiches Jamwich de 6ct.  Palitos de Pastel de 1lb.  Arvejas de Jardin
Mantequilla de Mani y Jalea Manzana fritos (2.75 oz. cf) | 110, Zanahorias Cortadas
11h, Meollo de Malz entero
1

comeeda rapida i sabrosa b Florates de Brocol
m y 11h. Floretes de Coliflor

jComidas de mayor comodidad buenas para personas |240Z. Patatas parafreir de Corte

mayores y Diabeticos! natural
11b.  Pasta
0z, 54 de Fas
$ 25 Salsa de Pasta
6oz Mezcla de Relleno de Pan

Diez comidas perfectamente sasonadas, nutriclonafmente balanceadas, completa-
mente cozidas —simplemente calentar y servir. Cada comida a cldo preparada con

de malz
5.5 0Z. Mezclade Panqueques

Iag necesidades dieteticas de personas mayores y Diabeticos en mente. 32 pz. Leche de Estante 29
Pollo Asado con Patatas en piel Rojas, Arvejas Media Luna y Mezcla de 1 Docena de Huevos
Zanahorias/Apio BcL Palitos de Pastel de Manzana

Pollo Afredo con tallarines Fetiucini, Zanahorias y Brocoli

Chow Mein de Pollo con tallarines, Arvejas Verde tiernas y Coliflor

Pollo Teriyaki con Mezcla de Arroz, Zanahorias y Calabacin con Cebollas
Pollo Agridulce con Arroz, Quingombd con Cebolla y Zanahorias

Bistec Salishury en Salsa, con Patatas en piel Roja, Mezcla de Arvejas/Zanahorias y Arvejas Verdes tiernas
Chili Cacero hecho con Carne de Res y Frijoles con Mezcla de Calabaza amarilla/ Pimiento Morrdn y Arvejas
tiernas verdes

Guisado de Res con Tomates cortados, Brocoli y Mezcla de Calabacin/Pimiento Morrén

Pollo a la Mexicana con Pimientos y Cebolla en salsa de Chill sobre Arroz, con Malz y Brotes de Bruselas
Macarrones y Carne de Res con Quingombd, Cebollas y Zanahorias

fritos (2.75 oz. c/u)

) especials

{ ESPECIAL DE SEPTIEMBRE #1 :ESPECIAL DE SEPTIEMBRE #3

| Caja de Bistec Combinacion (51b.) =28  Gaja de Frutas y Vegetales Frescos

: 3 Ib. Bistecs T-Bone (4 x 12 0z.) : 3 Ib. Patatas de ldaho 3 Ib. Patatas Dulce

{ 2Ib. Bistecs de Tira de Nueva York (4 x 8 oz.) {3 Ib. Manzanas JonaMac 2 Ib. Cebollas Amarillas

i i1 Ib. Zanahorias Cello 1 Cabeza de Lechuga Cello
- ESPECIAL DE SEPTIEMBRE #2 Cabeza de Col verde frondosa ?
Trozos _tle Pechuga de Pollo Aguacate 1 Melon Cantaloupe Grande
Empanizados (10 Ib.) =22 Pina Madura dorada 1 Ib. Paquete de Kiwi

i 10 1b. Trozos de Pechuga de Pollo Empanizados Limones 4 Maranjas Navel

: [ Ordenes/Dia de Distribucion: J

Peras
Contacte Su Anfitrion Local AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras

A paaa

J

TODAS LAS VENTAS SON DEFINITIVAS: NO DEVOLUCIONES O CREDITOS. Alimentos no recogi6 no puede ser!
Ordenes Debido: , 19 de septiembre, 2010, 5:00 pm Distribucién: Séabado, 25 de septienbre, 2010, 9 - 11 am

Por favor envie por correo su formulario de pedido completado con su check o money order (o llevar dinero efectivo o
pago EBT) a: St. Paul's/Angel Food, 1221 Wass St., Tustin, CA 92780. Habra voluntarios en nuestra oficina para
recibir dinero en efectivo o pagos de EBT: 9:00 am - 12:00 pm a lunes 13 de sept., 9:00-3:00 pm a martes, 14 de
sept., y 9:00-4:00 en jueves, 16 de sept.. Para pedidos en linea , vaya a nuestra pagina web, www.stpauls.org.
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Los Ministerios de Angel Food reserva el derecho de sustituir cualquiera de las anteriores iinformaciones Debido a la disponibilidad, costo y calidad
Aceptamos estampillas de comida (EBT). Llame al 714-544-3141 para més informacion



HOJA DE PEDIDO

NOMBRE: Cheque # Cantidad:
DIRECCION: TELEFONO:
CIUDAD: Codigo Postal: EMAIL:
PUNTO DESCRIPCION PRECIO | Quant. | Subtotal | Site Use Only
Caja Pequefias Bendicion | Basicos para realizar cinco comidas $21.00
Caja Estelar Caja Basica: ! $31.00
! Sandwiches, Trozos de Pollo,. $24.00
Generosa de Bendicion Del cuadro basico, més 4 comidas $41.00
Comidas Preparadas Para personas mayors y diabeticos $28.00
Especial #1 5 |b. Caja de Bistec Combinacion $25.00
Especial #2 10 Ib. Trozos de pollo empanizados $22.00
Especial #3 Caja de Frutas y Vegetales Frescos $21.00
TOTAL:

Reconozco debo buscar a mi orden entre las 9:00 am y 11:00 am y que los alimentos no recogidos seran donados arriba y
no hay reembolsos. Entiendo que esta es una condicién de venta.

Firmado: Fecha:

1 "#$

Los Ministerios de Angel Foo@s una organizacion sin fines de lucro, sin dermamidn dedicada a proveer alimentacion
de bajo costo a las personas en 35 estados deidennAngel Food cruza todas las lineas confesgmmakirve a las
comunidades a través de una red de iglesias logaéeactia como lugares de acogida.

Angel Food comestiblekas tiendas de pre-se venden antes del plazoneaslaLa unidad basica de la firma es $30.00 que
consiste en articulos frescos y congelados coralam &l por menor medio de aproximadamente $6%2.@9contenets de la
caja cambian levemente de la publicacion mensus.ddja de la firma asiste a alimentar una fardéi@uatro miembros para
cerca de una semana, 0 a una sola persona pemaass. El alimento es toda la misma alta calidedaompraria en una
tienda de comestibles almacena — no mercanciagasfeaanticuadas. No hay limite al numero de ecpjasun individuo
puede comprar, y no hay usos o calificaciones.niogsterios del alimento del angel también partoign el programa del
bono de racionamiento de los E.E.U.U., usandcstdrsia fuera de linea del vale del bono de raciceramni

La Iglesia Episcopal de San Pabks un sito oficial de Angel Food y recoge los gdesliy los pagos correspondientes a las
casillas. Las cajas de alimentos se distribuyemuestro estacionamiento el cuarto sabado (genentdinge cada mes.

Los voluntariostrabajan juntos para servir a nuestra comunidadnentar a la congregacion de Dios. Actualmente la
recogida de alimentos es en granel en Norco yleeados inmediatamente de nuevo a Tustin parasstibgdicion. Nuestro
deseo es hacer “El Dia de Distribucion” tan fadiélajante como sea posible a través de nuestrdergdluntarios.
Estamos deseosos de ser un servicio a las persomagstra comunidad ayudando que su dinero parerabs rinda. Si
usted estd interesado en convertirse en un volanimgase en contacto con la Oficina de la Paiaode oficina al (714)
544-3141.

Para obtener mas informaciéacerca de Los Ministerios de Angel Food usted pwesitar su Web site:
www.angelfoodministries.com. Usted puede encontrar otros sitios localesattbién. Los detalles sobre de Angel Food
incluyendo horario mensuales estan en la iglesiscBpal de San Pablaww.stpauls.org.

Para pedidos en linea través de San Pablo, vaya ktds://www.angelfoodministries.com/order/default.asp?pid=86&id=8657.

Los Ministerios de Angel Food es un proveedor con igualdad de oportunidades y de los empleadores. Quejas de discriminacion deben ser enviadas a USDA,
Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410



